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ZAPYTANIE OFERTOWE  

na przeprowadzenie 

Zajęć kulinarnych z elementami zarządzania budżetem domowym 

 

w związku z realizacją projektu systemowego „Aktywizacja społeczno – zawodowa w gminie 

Iłowa” współfinansowanego przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki, na podstawie z art.4 ust.8 

ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zamówień publicznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 907 z 

późn. zm.) 

1. Zamawiający:  

Ośrodek Pomocy Społecznej w Iłowej ul. Kolejowa 7, 68-120 Iłowa 

2. Przedmiot zamówienia:  

Przeprowadzenie teoretyczno-praktycznych Zajęć kulinarnych z elementami zarządzania 

budżetem domowym w ramach instrumentu aktywnej integracji dla max. 13 uczestników w/w 

projektu systemowego  

Liczba godzin zajęć- wg sugestii oferenta jednak nie mniej niż 10 h zegarowych np. 2 

spotkania po 5 h. Szczegółowy program, harmonogram i propozycja przeprowadzenia zajęć 

przedstawione mają być w złożonej ofercie wg sugestii oferenta. 

Materiały/produkty niezbędne do przeprowadzenia zajęć zapewnia oferent lub też może 

zapewnić Zamawiający po wcześniejszym uzgodnieniu z oferentem jednakże w obu 

przypadkach muszą być określone i wycenione w ofercie. 

Zamawiający zapewnia sale do przeprowadzenia zajęć (świetlica wiejska w Koninie 

Żagańskim). 

Celem zajęć jest m.in.  

- poszerzenie zainteresowań i umiejętności z dziedziny kulinarnej, 

- podniesienie poziomu wiedzy w zakresie umiejętnego dokonywania zakupów, przy 

uwzględnieniu zasad gospodarności i korzystnego planowania budżetu domowego, 
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- praktyczna nauka przyrządzania zdrowych, urozmaiconych posiłków ze szczególnym 

nastawieniem na żywienie dzieci (przyrządzanie potraw, przekąsek, deserów przy 

wykorzystaniu różnorodnych produktów) przy ograniczonym budżecie domowym,  

- nabycie/rozwój umiejętności przygotowywania/planowania jadłospisów na dany 

dzień/tydzień wg posiadanych środków finansowych, planowania małych przyjęć 

okolicznościowych (urodziny, chrzciny, komunia dziecka), przygotowywania stołów na daną 

okoliczność, wykonywania elementów dekoracyjnych, 

- zwiększenie umiejętności organizacji bezpiecznej i higienicznej pracy w kuchni, 

3. Termin realizacji zamówienia:  

luty-marzec 2015 r. 

4. Wymagania: 

- wiedza, umiejętności i doświadczenie w zakresie wymienionego obszaru tematycznego,  

- odpowiednie umiejętności interpersonalne,  

- umiejętności i doświadczenie prowadzenia zajęć grupowych w tym z osobami zagrożonymi 

wykluczeniem społecznym, 

- referencje potwierdzające w/w umiejętności i doświadczenie,  

5. Kryterium wyboru oferty:  

- cena jednostkowa za godzinę zegarową warsztatów- 60 pkt 

- zaproponowany program (konspekt), harmonogram przebiegu zajęć i wzór ankiet - 20 pkt 

- doświadczenie w realizacji podobnych działań potwierdzone referencjami- max. 20 pkt  

referencje (najwyżej punktowane będą referencje z przeprowadzenia zadań w ramach pomocy 

społecznej) 

Do oferty należy dołączyć: 

1. List motywacyjny. 

2. CV (osób bezpośrednio przeprowadzających zajęcia). 

3. Kserokopie dokumentacji potwierdzającej kwalifikacje i doświadczenie (osób 

bezpośrednio przeprowadzających zajęcia). 
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4. Zaproponowany program zajęć (konspekt) uwzględniający tematykę, zakres, cele, 

metody pracy, a także sugerowany czas trwania, termin przy uwzględnieniu własnej 

dyspozycyjności. 

5. Propozycja wzoru ankiety wstępnej i ewaluacyjnej z przeprowadzonych zajęć (oferent 

zobowiązuje się do samodzielnego przeprowadzenia badania osiągniętych rezultatów).  

6. Oświadczenie, iż oferent wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z 

ustawą z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2002 r. Nr 101 

poz.926 z późn. zm.) w celu przeprowadzenia naboru. 

7. Oświadczenie o niekaralności. 

8. Oświadczenie o posiadaniu pełnej zdolności do czynności prawnych i korzystaniu w 

pełni z praw publicznych. 

6. Sposób przygotowania oferty:  

Ofertę sporządzić należy na załączonym druku „formularz ofertowy”, w języku polskim, w 

formie pisemnej, powinna być podpisana przez osobę upoważnioną. Ofertę wraz z 

załącznikami należy złożyć w zaklejonej kopercie z napisem „Oferta na przeprowadzenie 

Zajęć kulinarnych z elementami zarządzania budżetem domowym”.  

7. Miejsce i termin złożenia oferty:  

Ofertę należy złożyć w siedzibie Ośrodka Pomocy Społecznej w Iłowej przy ul. Kolejowej 7, 

osobiście lub pocztą tradycyjną, w terminie do 16.02.2015 r. do godziny 15.00. 

 

 

Kierownik OPS w Iłowej 

Elżbieta Kinal 

 


