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ZAPYTANIE OFERTOWE
na przeprowadzenie
Zaje¢ kulinarnych z elementami zarzadzania budzetem domowym
w zwiazku z realizacja projektu systemowego ,,Aktywizacja spoteczno — zawodowa w gminie
Itowa” wspoétinansowanego przez Uni¢ Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, na podstawie z art.4 ust.8
ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2013 r. poz. 907 z
pdézn. zm.)
1. Zamawiajacy:
Osrodek Pomocy Spotecznej w Itowej ul. Kolejowa 7, 68-120 Itowa
2. Przedmiot zaméwienia:
Przeprowadzenie teoretyczno-praktycznych Zajg¢ kulinarnych z elementami zarzadzania
budzetem domowym w ramach instrumentu aktywnej integracji dla max. 13 uczestnikow w/w
projektu systemowego
Liczba godzin zaje¢- wg sugestii oferenta jednak nie mniej niz 10 h zegarowych np. 2
spotkania po 5 h. Szczegétowy program, harmonogram i propozycja przeprowadzenia zajec¢
przedstawione maja by¢ w ztozonej ofercie wg sugestii oferenta.
Materiaty/produkty niezbedne do przeprowadzenia zajg¢ zapewnia oferent lub tez moze
zapewni¢ Zamawiajacy po wczesniejszym uzgodnieniu z oferentem jednakze w obu
przypadkach muszg by¢ okreslone i wycenione w ofercie.
Zamawiajagcy zapewnia sale do przeprowadzenia zaje¢ (Swietlica wiejska w Koninie
Zaganskim).
Celem zaje¢ jest m.in.
- poszerzenie zainteresowan i umiej¢tnosci z dziedziny kulinarnej,
- podniesienie poziomu wiedzy w zakresie umiej¢tnego dokonywania zakupow, przy

uwzglednieniu zasad gospodarnosci 1 korzystnego planowania budzetu domowego,
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- praktyczna nauka przyrzadzania zdrowych, urozmaiconych positkéw ze szczegdlnym
nastawieniem na zywienie dzieci (przyrzadzanie potraw, przekasek, deserow przy
wykorzystaniu réznorodnych produktow) przy ograniczonym budzecie domowym,
- nabycie/rozwdj umieje¢tnosci  przygotowywania/planowania jadlospisow na dany
dzien/tydzien wg posiadanych $rodkéw finansowych, planowania matych przyjeé
okoliczno$ciowych (urodziny, chrzciny, komunia dziecka), przygotowywania stotlow na dang
okolicznos¢, wykonywania elementéw dekoracyjnych,
- zwigkszenie umiejgtnosci organizacji bezpiecznej i higienicznej pracy w kuchni,
3. Termin realizacji zamowienia:
luty-marzec 2015 r.
4. Wymagania:
- wiedza, umiej¢tnosci | do§wiadczenie w zakresie wymienionego obszaru tematycznego,
- odpowiednie umiejetnosci interpersonalne,
- umiejetnosci 1 doswiadczenie prowadzenia zaje¢ grupowych w tym z osobami zagrozonymi
wykluczeniem spotecznym,
- referencje potwierdzajace w/w umiejetno$ci i doswiadczenie,
5. Kryterium wyboru oferty:
- cena jednostkowa za godzing zegarowa warsztatow- 60 pkt
- zaproponowany program (konspekt), harmonogram przebiegu zaje¢ i wzor ankiet - 20 pkt
- doswiadczenie w realizacji podobnych dziatan potwierdzone referencjami- max. 20 pkt
referencje (najwyzej punktowane beda referencje z przeprowadzenia zadan w ramach pomocy
spotecznej)
Do oferty nalezy dolaczy¢:

1. List motywacyjny.

2. CV (0s6b bezposrednio przeprowadzajacych zajecia).

3. Kserokopie dokumentacji potwierdzajacej kwalifikacje 1 doswiadczenie (0sob

bezposrednio przeprowadzajacych zajecia).
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4. Zaproponowany program zaje¢ (konspekt) uwzgledniajacy tematyke, zakres, cele,
metody pracy, a takze sugerowany czas trwania, termin przy uwzglednieniu wlasnej
dyspozycyjnosci.

5. Propozycja wzoru ankiety wstepnej i ewaluacyjnej z przeprowadzonych zaje¢ (oferent
zobowigzuje si¢ do samodzielnego przeprowadzenia badania osiggnietych rezultatéw).

6. Oswiadczenie, iz oferent wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2002 r. Nr 101
p0z.926 z pdzn. zm.) w celu przeprowadzenia naboru.

7. Oswiadczenie o niekaralnosci.

8. Oswiadczenie o posiadaniu petnej zdolnosci do czynnosci prawnych i korzystaniu w
pelni z praw publicznych.

6. Sposob przygotowania oferty:

Oferte sporzadzi¢ nalezy na zalaczonym druku ,,formularz ofertowy”, w jezyku polskim, w
formie pisemnej, powinna by¢ podpisana przez osob¢ upowazniong. Oferte wraz z
zalacznikami nalezy zlozy¢ w zaklejonej kopercie z napisem ,,Oferta na przeprowadzenie
Zaje¢ kulinarnych z elementami zarzadzania budzetem domowym”.

7. Miejsce i termin zloZenia oferty:

Oferte nalezy ztozy¢ w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Itowej przy ul. Kolejowej 7,

osobiscie lub pocztg tradycyjng, w terminie do 16.02.2015 r. do godziny 15.00.

Kierownik OPS w [towe;j
Elzbieta Kinal

Projekt wspétfinansowany przez Unig Europejskq ze sSrodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego realizowany w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytetu VII. Promocja integracji spotecznej, Dziatanie 7.1. Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji,
Poddziatanie 7.1.1 Rozwdj i upowszechnienie aktywnej integracji przez osrodki pomocy spotecznej.

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 7, 68-120 Itowa
Tel./fax. 068 377 49 48



